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ESCENA IX

 Creando un proyecto que cambiaría todo para siempre 

El Arte de Documentar: Una Puerta Hacia Nuevas Oportunidades

Seguro has escuchado la frase “Estar en el lugar correcto y en el momento 

adecuado”. Bueno, en mi experiencia, no puedo decir que esto me haya sucedido de 

manera mágica. Lo que sí sé es que trabajar muy duro, creer en tu sueño con pasión 

y determinación, además de mantenerte siempre listo para cualquier oportunidad, 

puede llevarte a lugares increíbles.

Cuando realicé el video musical en el parque estatal John D. MacArthur Beach 

State Park, jamás imaginé que esa experiencia me abriría las puertas para crear un 

documental para el mismo parque, lo que eventualmente me llevaría a trabajar para 

National Geographic. Fue un camino lleno de esfuerzo, dedicación y aprendizaje 

que valió completamente la pena. Este proyecto, que comenzó como un sueño 

sin grandes expectativas, se convirtió en el catalizador para mi primer trabajo 

en la industria del cine. Eventualmente, esto me llevó a recibir galardones y 

reconocimientos que nunca imaginé.

Filmando Something Bit Me! para National Geographic
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An Island in Time: Mi Primer Documental

El proyecto que marcaría mi iniciación en lo documental se llama An Island in Time 

(originalmente Island in Time). Una semana después de filmar el video musical, me 

reuní con el Ranger del parque estatal. Durante nuestra conversación, me propuso 

algo que no me esperaba: realizar una nueva versión del documental oficial del 

parque, el cual había sido grabado en los años 90 con una calidad visual muy baja. 

Sin embargo, había una condición: el trabajo sería completamente voluntario, ya 

que no contaban con presupuesto.

A pesar de esto, el Ranger me ofreció una oportunidad invaluable: acceso exclusivo 

a todos los recursos del parque y a lugares restringidos donde nadie más podía 

entrar. Vi una oportunidad única para aprender, mejorar como cineasta y crear algo 

realmente especial. Sin pensarlo dos veces, acepté.

Lo que no sabía en ese momento, era que este proyecto me tomaría casi tres años 

completarlo. Durante ese tiempo, doné más de 300 horas de mi tiempo, explorando, 

filmando y documentando cada rincón del parque. Fue un proceso que requirió 

paciencia, dedicación y una conexión profunda con la naturaleza, algo que siempre 

he valorado en mi vida.

Documentar

En mi opinión, documentar es un arte que tiene muchos estilos, pero más que 

un arte, es una herramienta muy poderosa para concientizar y lograr cambios 

significativos en una audiencia. Es por eso que mantener el balance y ser lo más 

neutral posible al momento de capturar y contar la historia es fundamental. 
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Cuando documentas, es como si fueses un observador que conecta no solo con la 

historia, sino también con el lugar y el momento.

Si alguna vez tienes la oportunidad de trabajar en un documental, mi consejo es que 

no la dejes pasar. Incluso si se trata de un proyecto pequeño o sin fines de lucro, las 

experiencias, habilidades y conexiones que puedes ganar son invaluables. Aprendí 

a apreciar los detalles, a trabajar con recursos limitados y a desarrollar una narrativa 

visual poderosa que resonara con la audiencia.

Trabajar en este documental no solo me hizo crecer profesionalmente, sino que 

también me ayudó a desarrollar una nueva habilidad para contar historias reales.

Puedo decir que este proyecto cambió mi vida y fue el primer paso hacia una carrera 

que continúa llenándome de pasión y propósito. Increíblemente todo comenzó 

haciendo un video musical y aceptando una oportunidad que otros podrían haber 

dejado pasar porque no había dinero de por medio.
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Detrás de cada objeto, lugar, persona, criatura, planta o roca, existe una historia 

que quizás desconocemos. Nuestra curiosidad innata nos impulsa a imaginar las 

posibles historias que yacen ocultas, basándonos en nuestras interacciones con el 

mundo y en el deseo de descubrir más a través de nuestras experiencias.

Documentar implica ser un buen observador sin interferir en el proceso, 

independientemente del sujeto. Debes ser capaz de captar la esencia, de sentirla 

y mostrarla para generar un impacto en la comunidad con el propósito de inspirar, 

enseñar o concientizar. Al documentar, creas historias que le dan voz a aquello cuya 

existencia era desconocida. Conectar con ese propósito es lo que definirá el rumbo 

de tu historia.

¿Cómo documento sin interferir en el proceso?

Primero, debemos comprender que documentar conlleva una gran responsabilidad, 

ya que puede generar un impacto significativo en la sociedad o el entorno que 

estás retratando, provocando cambios tanto positivos como negativos. Es crucial 

reflexionar sobre la intención, el objetivo final y lo que quieres lograr antes de 

comenzar. Aunque no existe el “no interferir en el proceso” de manera absoluta, sí 

podemos minimizar nuestra influencia al máximo.

Por ejemplo: si estás realizando un documental sobre una persona polémica, a 

menudo señalada como una “mala persona,” es fundamental ser imparcial y formular 

preguntas que conduzcan a obtener información equilibrada y auténtica. Recuerda 

que un documental tiene el poder de cambiar la perspectiva del público sobre su 

tema. Con solo exponer un lado de la historia, podrías moldear la percepción de los 

espectadores de forma intencionada o accidental.
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Piensa en la diferencia y propósito entre estas dos preguntas:

“¿Por qué crees que él es una mala persona?” - “¿Qué opinas de esta persona?”

Aunque parezcan similares, la primera pregunta supone una percepción negativa, 

lo que puede influir en la respuesta de la persona entrevistada, mientras que la 

segunda permite una respuesta más abierta y menos condicionada. Este pequeño 

cambio puede tener un gran impacto en el tono y el enfoque de tu documental.

Antes de empezar, es fundamental tener claridad sobre el propósito y el impacto 

que buscas generar. Al igual que cuando diseñas un logo, una marca personal o una 

identidad, necesitas establecer un objetivo claro y bien definido. Pregúntate:

¿Qué quiero lograr con este documental?

¿Cuál es el mensaje que deseo transmitir?

¿Qué responsabilidad tengo hacia el tema y las personas involucradas?

¿Esta pieza documental ayuda a generar un cambio en la cultura o la sociedad?

Un documental puede mostrar tanto la belleza de un lugar como sus sombras 

más profundas. Por eso, la responsabilidad ética es el pilar fundamental antes de 

iniciar cualquier proyecto de esta naturaleza. Recuerda que, al documentar, estás 

otorgándole una voz a lo que capturas, y eso conlleva un gran poder y, a la vez, una 

gran responsabilidad.

¿Cómo capto la esencia de lo que siento para plasmarlo?

Para capturar la esencia de lo que sientes y plasmarla en un documental, primero 

debes comprender de qué trata tu proyecto y buscar esa conexión interna que te 
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une a la historia que quieres contar. En mi caso, cuando trabajé en el documental 

“An Island In Time”, lo hice porque desde niño siempre he tenido una conexión 

especial con la naturaleza y los animales. Esta admiración por lo perfecta que es la 

Tierra y el universo tomó una nueva dimensión cuando pude experimentarla desde 

otra perspectiva: a través de mi lente y, sobre todo, de mi ser.

La paz interna que sentía cada vez que iba solo a grabar en medio del bosque, la isla 

o los arrecifes me permitió desconectarme de absolutamente todo. Me olvidaba de 

cualquier problema que estaba enfrentando en ese momento y desbloqueaba un 

alter ego en mí que era casi como un ser cósmico: solo observando, sin interferir, 

y poder mostrar a la comunidad, y con suerte al mundo, el milagro de la vida en un 

pequeño rincón de Florida.

El objetivo de mi documental no solo fue mostrar lo que no sabía que existía en ese 

lugar, sino también destacar por qué es vital protegerlo.

Antes de comenzar tu propio documental, busca esa conexión. Pregúntate:

¿Qué te recuerda esa persona, lugar u objeto?

¿Cómo te hace sentir?

¿Por qué estás haciendo este proyecto?

Una vez que conectes con estas respuestas, comienza a escribir el propósito de tu 

documental y reflexiona sobre la huella que quieres dejar en tu audiencia.

¿Cómo doy voz a aquello que es desconocido?

Existen muchas formas de darle voz a lo desconocido. Puede ser algo tan sencillo 

como contar la historia de una abuelita que fue el pilar fundamental de su familia.  
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A través de su amor y sacrificio, marcó una diferencia en tres generaciones, muchos 

desconocen los esfuerzos que llevaron a que hoy seas parte de esa cadena familiar.

No necesitas ser un influencer para contar y compartir estas historias. Cuando creas 

un proyecto con el que muchas personas se sienten identificadas, ellas mismas lo 

compartirán, y ahí comenzará una cadena interminable. Así, tu historia llegará a 

rincones del mundo que nunca imaginaste.

El secreto está en la autenticidad de la narrativa y en conectar con lo humano 

detrás de cada historia. Eso es lo que hará que lo desconocido cobre vida y resuene 

en los demás.

¿Cómo me conecto con el propósito que definirá mi historia?

Conectas con el propósito de tu historia reflexionando sobre por qué esa historia 

necesita ser contada y qué impacto quieres generar. Identifica la emoción o 

experiencia personal que te vincula con el tema, define el mensaje que deseas 

transmitir y enfoca tu narrativa en aquello que pueda resonar con las emociones 

y valores universales de tu audiencia. Asegúrate de mantener la autenticidad, 

permitiendo que el propósito sea la brújula que guíe cada decisión creativa que 

tomes.

An Island In Time (Documental):

https://rafaeldirector.com/9
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ESCENA X

Reflexionando sobre el Impacto de Mis Proyectos

Después de haber realizado este documental, nunca imaginé que este proyecto me 

abriría puertas a oportunidades aún más grandes. Increíblemente, An Island in Time, 

por el cual recibí el reconocimiento al mejor proyecto del año 2022: “Long-Term 

Special Project of the Year Exceptional Accomplishment for Historical Projects”,  

otorgado por los parques estatales del estado de la Florida, un reconocimiento que 

recibí en una ceremonia en marzo de 2023. Este logro no solo marcó un antes y 

un después en mi carrera, sino que también fortaleció la percepción de mi trabajo 

como cineasta. Más personas comenzaron a respetar y admirar lo que había logrado, 

y pude notar el impacto que mi trabajo había generado en la comunidad.
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La premier oficial del documental, celebrada en un pequeño auditorio del parque, 

reunió a más de 100 personas. Tuvimos que repetir el documental varias veces para 

que todos pudieran verlo. Fue un evento íntimo pero poderoso, que al día siguiente 

motivó a muchas de estas personas a llevar a sus familias al parque para descubrir 

y apreciar su belleza natural.

Además, este documental ahora es parte de una actividad educativa: más de 5,000 

estudiantes, desde primero hasta duodécimo grado, lo ven cada año antes de sus 

visitas escolares al parque. Su impacto se ha extendido localmente y más allá, ya 

que también se utiliza para promocionar el parque en diferentes lugares del mundo.
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Hoy en día, he tenido la fortuna de trabajar en proyectos fascinantes que me han 

desafiado y hecho crecer:

PARASOMNIA 2022

 

Logline:

La parálisis del sueño de una periodista se convierte en una pesadilla cuando 

descubre una caja maldita que desata una entidad siniestra, difuminando la línea 

entre la realidad y el terror.

Este cortometraje fue creado con la intención de ofrecer una experiencia inmersiva 

en una película de horror. El guion fue escrito por Fátima Da Gama, “mi futura 

esposa,” quien también hizo su debut como actriz, protagonizando la historia.

Cuando comenzamos el proyecto, mi visión era crear un concepto innovador que 

pudiera evolucionar hacia un largometraje. Estuve investigando cómo realizar una 

película inmersiva a través del audio y descubrí en YouTube The Tucker Zone, un 

video creado por John Tucker. En este video, puedes experimentar un audio que 

él denomina 3D sound. La regla es usar audífonos con el volumen al máximo para 

disfrutarlo plenamente. 
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Al escucharlo, sientes como si John estuviera cerca de ti: percibes cómo corta 

tu cabello corta tu cabello, explota globos y crea sonidos que parecen ocurrir 

a tu alrededor. Cuando experimenté este diseño de sonido, supe que quería 

implementarlo en mi cortometraje.

Parasomnia era un proyecto ambicioso, ya que no era económico realizarlo. Le 

planteé la idea a mi gran amigo y mentor Eduinson Gomez, quien, sin pensarlo, nos 

ayudó invirtiendo $5,000 dólares en la creación de este cortometraje. Gran parte 

del presupuesto se destinó al diseño de audio y al trabajo del director de fotografía 

Eduardo Servello. Por suerte, yo ya contaba con cámaras de cine y también me 

encargué de editar el cortometraje.

Esta fue una de las producciones mejor planificadas y ejecutadas en las que he 

trabajado. Todo el equipo hizo un trabajo impecable. Fátima, como actriz, capturó la 

esencia del personaje; la maquilladora de efectos especiales Sarah Bapple creó una 

criatura demoníaca escalofriante y dio vida al look de la protagonista.

En la edición del cortometraje, la fase final del diseño de sonido estuvo a cargo de 

mi gran amigo Jeremy Remland, un ingeniero de sonido experimentado que nos 

ayudó a lograr el balance perfecto en todos los sonidos que, si te atreves, también 

podrás experimentar.

Parasomnia nos llevó a escribir nuestro primer largometraje de terror y nos conectó 

con personas importantes en la industria que estarían encantadas de trabajar en 

este proyecto.

Hoy en día, algo interesante ocurrió: la plataforma de streaming FEARPIX quedó 

encantada con nuestro cortometraje y, después de firmar los contratos, lo publicaron 

oficialmente en su catálogo. Ahora, miles de personas han tenido la oportunidad de 

verlo.
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Y si te atreves, aquí también puedes ver el cortometraje:

https://rafaeldirector.com/10

A Beast In the Making – Shadow Six Racing: Colaboré en la creación de un 

video para un vehículo acuático único en su industria, que alcanzó a millones de 

espectadores en todo el mundo.

https://rafaeldirector.com/11

Polyphia - Reverie (Official Music Video): Tuve la oportunidad de trabajar en la 

creación de este video musical y conocer a Tim Henson, Scott LePage, Clay Gober, 

and Clay Aeschliman.

https://rafaeldirector.com/12
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EMBRACE YOURSELF (PREMIERE)

Conocí a Bryan Wolfinger en febrero de 2022. Él es un director de fotografía 

con una carrera sólida y creciente en la industria del cine, y también forma parte 

de la plataforma LFN NETWORK, Learn Filmmaking. Con el tiempo, nos hemos 

convertido en grandes amigos; incluso lo llamo hermano.

Actualmente, me encuentro trabajando con Bryan en el desarrollo de un largometraje 

en el que tenemos grandes expectativas.

Bryan es uno de esos cineastas que llevaba tiempo siguiendo en redes sociales, 

ya que me fascinaba su trabajo y trayectoria. Un día, anunció por Instagram que 

visitaría Florida para la premiere de una película en la que trabajó como director 

de fotografía y codirector. Poco después de ese post, publicó que necesitaba 

con urgencia un fotógrafo y alguien que pudiera grabar algunos momentos en la 

alfombra roja. Le respondí de inmediato: “¡Yo lo hago!”. Aunque era en Miami, a una 

hora y media de distancia, no me importaba; finalmente lo conocería en persona. 
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Bryan me saludó y me hizo una pregunta inesperada: “¿Tienes ropa elegante?” Le 

dije que sí, a lo que él procedió a darme toda la información del evento. Resultó 

ser de vestimenta formal. Honestamente, no tenía un traje, y el evento era al día 

siguiente. Entonces llamé a mi hermano Pablo, quien es agente de bienes raíces y 

siempre viste de traje, casi como su marca personal. ¿Quién mejor para preguntarle 

dónde podía conseguir uno? Después de explicarle el propósito, él mismo se ofreció 

a llevarme a comprar un traje espectacular y hasta me lo regaló. ¡Qué bonito gesto 

de su parte!

Fátima me acompañó ese día y me ayudó a tomar fotos en la alfombra roja, donde 

conocimos a actores que han trabajado en Netflix, entre ellos Carrell Lasso, así 

como a productores de estudios como Paramount Pictures. Pero lo mejor de todo 

fue que conocí a un actor que, hoy en día, también es un gran amigo: Víctor Camejo, 

con quien trabajaría tiempo después en un cortometraje llamado The Call.
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Víctor Camejo ha sido una de esas personas que ha apoyado mi carrera 

prácticamente desde que lo conocí el día de la premiere de su película. 

Siempre estuvo agradecido conmigo, ya que cubrimos la premiere de su 

película sin ningún costo. Víctor no solo es actor; también es ingeniero y 

emprendedor. Pero, si hay algo que nos une, es la pasión por el cine.

Un Almuerzo que Definió mi Viaje

Un momento que marcó profundamente mi camino ocurrió durante el proyecto 

con National Geographic. Los productores me preguntaron dónde podíamos 

comer, y resultó que estábamos cerca del restaurante donde había trabajado como 

mesero años atrás. Sin planearlo, terminé comiendo en una de esas mesas donde 

solía atender, pero esta vez acompañado de los productores, directores y creadores 

del programa Something Bit Me.

En ese instante, reflexioné sobre lo increíble que había sido mi recorrido y lo 

afortunado que soy. Si alguien me hubiese dicho en aquellos tiempos, cuando era 

mesero: “Rafael, dentro de siete años estarás aquí, comiendo con los productores 

de NatGeo como parte de su equipo,” jamás lo habría creído.

Hoy, puedo decir que todo es posible. No importa quién seas o de dónde vengas, la 

clave está en soñar, trabajar con pasión, y nunca rendirte.

Ahora te pregunto:

¿Qué harías si te dijera que si sigues paso a paso lo que te enseño en este libro dentro 

de un año o dos comenzarás a ver resultados que jamás antes habías imaginado?

Si yo hubiese tenido un libro como este, lleno de lecciones y herramientas para 

manifestar mis sueños, tal vez habría llegado aún más lejos en menos tiempo. Ahora 

tú tienes esta oportunidad en tus manos. ¡Es una ventaja aprovéchala!
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ESCENA XI

Mi Estilo. Mi Proceso Creativo

Encontrar mi estilo no era algo que estuviera entre mis metas, ya que sabía que 

eventualmente lo descubriría de forma natural. La realidad es que soy un cineasta 

bastante versátil: puedo trabajar filmando prácticamente cualquier género 

cinematográfico, desde la conmovedora historia de la dulce abuelita luchadora que 

sacó a su familia adelante hasta una película de horror explícita. El cine, para mí, 

siempre ha sido este medio para soñar y experimentar vidas alternativas.

En lo personal, después de ensayo y error, aprendí que parte de mi estilo no era 

solo dirigir la narrativa, sino también transmitir emociones a través del color, la 

composición y el diseño de audio de forma sutil, no forzada. Para mí, el movimiento 

de cámara y la composición, que se define como el lenguaje de la cámara, donde 

la cámara te cuenta la historia, es crucial. Gran parte de este lenguaje lo aprendí 

viendo y analizando películas de grandes cineastas como Alfred Hitchcock, Stanley 

Kubrick, Martin Scorsese y Quentin Tarantino.

El proceso creativo detrás de cada proyecto

Como lo mencioné anteriormente, mi proceso creativo no es convencional. 

Mi conexión con el agua me ayuda a soñar y expandir la creación de universos 

cinematográficos. Es muy raro, incluso para mí, que cada vez que tomo una ducha, 

instantáneamente siento como si el mundo se detuviera. Me pierdo en mi cabeza. 

No quiero sonar repetitivo, pero es la verdad. También ocurre frecuentemente 

que comienzo a soñar con estos universos como si fueran reales o una realidad 

alternativa, y cuando despierto, escribo rápidamente lo que soñé.

Cuando comienzo a trabajar en un proyecto cinematográfico, me gusta investigar y 

captar la esencia para entender y conectar con la historia.
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Mi parte favorita es cuando trabajas con tu equipo, ya que se convierte en un 

trabajo colaborativo donde comienzas a visualizar la película no solo desde tu 

punto de vista.

Las Historias que Quiero Contar

Honestamente, quiero contar historias que transmitan un mensaje que resuene 

con la audiencia. No me limito si se trata de películas de ciencia ficción o basadas 

en hechos reales; para mí, lo más importante es crear un universo cinematográfico 

donde, incluso si es una película de entretenimiento, siempre enseñe algo.

Cómo las personas inspiran mi trabajo

Esta es la esencia de mi trabajo. Creo que cada persona es un universo, al igual que 

mis personajes: todos tienen algo único que contar. Mi objetivo es encontrar esas 

historias, aprender de ellas y darles voz.
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Enseñame.com

Hemos creado una plataforma donde podrás descubrir con nosotros tu máximo 
potencial. Te enseñaremos desde cómo vencer tus miedos, cambiar malos 
hábitos y aprender a reconocer las oportunidades, hasta desarrollar nuevas 
habilidades que puedan ayudarte en tu vida financiera y emprendimientos. 
 
                  Date la oportunidad de invertir en ti y atrévete a dar el salto.

 
 
Te invito a que comiences una nueva aventura: 

¡la magia del cine!

CreaPotencial.com

¡Atrévete a soñar!

Dos grandes opciones 

¡Una Familia!

Invitación al curso de cine

Siempre soñé con crear una academia donde no solo pudiera compartir mis 
conocimientos y el de otros mentores, sino también ofrecer a muchísimas 
personas la oportunidad de aprender cine y contar historias. Ya sea que quieran 
crear contenido o vivir la experiencia de crear un universo cinematográfico. 
 
Ser cineasta no es solo dirigir y grabar; ser cineasta te permite ver la vida desde 
otro punto de vista, conocer personas exitosas, viajar a lugares nuevos y vivir 
nuevas experiencias.

El cine me ha abierto las puertas a oportunidades que jamás imaginé alcanzar.


